=
=
Q
=

© N o g bk wdhd =

= A A a
@ = o

Mehr
Generationen
Haus

Miteinander - Fireinander

Newsletter November 2023

,Schlager zum Mitsingen® mit Herrn Schick im Begegnungscafé

Veranstaltungen im November 2023
Selbsthilfegruppen im MGH
Nachbarschafts-Treff im Container am MGH
Frau und Kultur im November
Computer-Stammtisch

Gemeinsames Fruhstiuck im MGH
Ahrtaler Nahtreff

Schlager zum Mitsingen mit Herrn Schick
Infoveranstaltung Psychische Belastung
Zusammen unterwegs

Bericht: Frihsttck im MGH

St. Martin in der Kita Arche Noah

Veranstaltungen der Familienbildungsstatte

HAUS
DER FAMILIE
Rheinland-Pfalz




November-Veranstaltungen
im Haus der Familie / Mehrgenerationenhaus (HdF/MGH)

| Veranstalter:

| Veranstaltung:

Mittwoch 01.11.2023

Allerheiligen, Feiertag. Das Haus der Familie / Mehrgenerationenhaus ist geschlossen.
Wir wanschen Ihnen allen einen schonen Feiertag!

Donnerstag 02.11.2023

09.00-12.00 Uhr

Okumenische Fliichtlingshilfe:

RegelmaRige Birozeit

13.00-17.00 Uhr

Impulsgruppe:

Spiele, Unterhaltung und
Gesprache

13:30-15:30 Uhr

Pflegestutzpunkt Bad
Neuenahr-Ahrweiler /
Grafschaft:

Offene Sprechstunde

18.00-20.00 Uhr Beirat fur Migration und Sprechstunde
Integration der Stadt Bad
Neuenahr-Ahrweiler:

19.00-21.00 Uhr Deutsche Diabetes-Hilfe — Treffen
Menschen mit Diabetes:

19.00-21.00 Uhr Elternkreis suchtkranker Gesprachsabend

Kinder und Jugendlicher:

Freitag 03.11.2023

09.00-12.00 Uhr

Okumenische Fliichtlingshilfe:

RegelmaRige Birozeit

15.00-17.30 Uhr

Familienbildungsstatte,
OKUJA, HAdF/MGH:

Offener Spielereien-Workshop —
Kreativer Herbstzauber. Kostenfrei
Infos: Tel. 02641 / 27039

Samstag 04.11.2023

Das Begegnungscafé ist samstags geschlossen. Fur geplante Veranstaltungen bleibt

das Haus geoffnet

Montag 06.11.2023

09.00-12.00 Uhr

Okumenische Fliichtlingshilfe:

RegelmaRige Burozeit

09.30-11.30 Uhr

SeniorenNetzWerk:

Malen

09.30-11.30 Uhr

Familienbildungsstatte,
HAF/MGH:

Eltern-Kind-Treff ,Walk & Play*.
Start in die Woche mit einem
kleinen Spaziergang und
anschlie3end Zeit zu spielen und
zum Austausch. Der Treff ist offen,
kostenlos.

Infos: Tel. 02641 / 27039

10.00-12.00 Uhr HdF/MGH: Offener Schach-Treff mit Herrn
Westerweller.
14.00-16.30 Uhr HdF/MGH: Strickcafé. Interessierte sind

herzlich willkommen!

14.00-15.00 Uhr

Gemeindeschwester plus,
HAF/MGH:

Bewegt - gedacht - gelacht im
Kurpark. Leichte
Seniorengymnastik mit
Gedachtnistraining. Kostenlos. Mit
Anmeldung:

Tel. 0151 /186 033 30.




Veranstalter:

Veranstaltung:

14.00 Uhr

HAF/MGH:

Spaziergangsgruppe. Treffen um
14:00 Uhr am Eingang des MGH,
Weststr. 6. Mitmachen kann jeder,
auch wer nicht so gut zu Ful3 ist...

15.00-16.30Uhr

Frau Kreuter:

Plaudern in Franzosisch

19.00-21.00 Uhr

Film- und Fotoclub Ahrweiler:

Treffen

Dienstag 07.11.2023

09.00-12.00 Uhr

Okumenische Fliichtlingshilfe:

Regelmalige Burozeit

10.00-12.00 Uhr

Seniorenbeirat der Stadt Bad
Neuenahr-Ahrweiler:

Sprechstunde

10.00-12.00 Uhr

Bridge

10.00-13.00 Uhr

Malteser Hilfsdienst,
HdF/MGH,
Familienbildungsstatte:

Nachbarschafts-Treff im Container
am MGH.

Heute: "Gemeinsames Bingo
Spiel". Jeder ist eingeladen,
kommen Sie einfach vorbei!

14.30-17.00 Uhr

Frau und Kultur:

Lesung. ,Auf den Spuren
berihmter Frauen — 2. Teil*
Referentin: Doris Ohm

15.00-17.00 Uhr

Gemeindepsychiatrisch-es
Zentrum ,Lichtblick®. Kontakt-
und Informationsstelle fur
psychisch erkrankte
Menschen, Angehoarige,
Interessierte:

Information, Beratung oder einfach
nur ein Gesprach. Vertraulich —
unverbindlich - kostenfrei

16.30-18.00 Uhr

Selbsthilfegruppe far
Menschen mit psychischer
Belastung:

Treffen.
Infos: KISS Ahr,
Tel. 02663 / 968 19 12

17:00-19:00 Uhr

Mieterbund Mittelrhein:

Nur nach Anmeldung unter:
Tel. 02631 / 24547

Mittwoch 08.11.2023

09.00-12.00 Uhr

Okumenische Fliichtlingshilfe:

RegelmaRige Birozeit

09.00-13.00 Uhr

SeniorenNetzWerk,
HdF/MGH:

Computer-Stammtisch

10:00-11:30 Uhr

Gemeindeschwester plus,
Pflegestutzpunkt, HdF/MGH:

Gemeinsames Fruhstuck im
Mehrgenerationenhaus.

Alle die gern in Gemeinschaft
frGhsticken sind herzlich
eingeladen.

Infos und Anmeldung:

Tel. 02641 /75 98 60

14.00-17.00 Uhr

SeniorenNetzWerk:

Seidenmalen

14.30-16.30 Uhr

Gemeindeschwester plus:

Sprechstunde

19.30 Uhr

Selbsthilfegruppe fir in
Trennung und Scheidung
befindliche Menschen:

Grindung der Selbsthilfegruppe.
Interessierte sind herzlich
willkommen.

Infos: KISS Ahr,

Tel. 02663 / 968 1912

Donnerstag 09.11.2023

09.00-12.00 Uhr

| Okumenische Fliichtlingshilfe: | RegelmaRige Biirozeit




Veranstalter:

Veranstaltung:

09:30-11:30 Uhr

Familienbildungsstatte,
HdJF/MGH:

Elterncafé fir werdende Mutter,
Eltern mit Kindern von 0-3 Jahre,
kostenfrei.

Anmeldung:

Tel. 02641 / 270 39

13.00-17.00 Uhr

Impulsgruppe:

Spiele, Unterhaltung und
Gesprache

13:30-15:30 Uhr

Pflegestutzpunkt Bad
Neuenahr-Ahrweiler /
Grafschaft:

Offene Sprechstunde

Freitag 10.11.2023

09.00-12.00 Uhr

Okumenische Fliichtlingshilfe:

RegelmaRige Birozeit

15.00-17.30 Uhr

Familienbildungsstatte,
OKUJA, HAdF/MGH:

Offener Spielereien-Works-shop —
Kreativer Herbstzauber.
Kostenfrei,

Infos: Tel. 02641 / 27039

Samstag 11.11.2023

Das Begegnungscafé ist samstags geschlossen. Fur geplante Veranstaltungen bleibt

das Haus gedffnet.

Montag 13.11.2023

09.00-12.00 Uhr

Okumenische Fliichtlingshilfe:

RegelmaRige Birozeit

09.30-11.30 Uhr

Familienbildungsstatte,
HAF/MGH:

Eltern-Kind-Treff ,Walk & Play*.
Start in die Woche mit einem
kleinen Spaziergang und
anschlie3end Zeit zu spielen und
zum Austausch. Der Treff ist offen,
kostenlos.

Infos: Tel. 02641 / 27039

10.00-12.00 Uhr

HdAF/MGH:

Offener Schach-Treff mit Herrn
Westerweller.

Ohne Anmeldung, kommen sie
einfach vorbei...

14.00-16.30 Uhr

HAF/MGH:

Strickcafé.
Interessierte sind herzlich
willkommen!

16:00-18:00 Uhr

HdF/MGH,
SeniorenNetzWerk,
Familienbildungsstatte:

Reparatur-Treff im Container vor
dem MGH.

Fragen gerne unter:

Tel. 02641 / 396 6875 oder
reptreff-neuenahr@gmx.de

Dienstag 14.11.2023

Nach telefonischer
Vereinbarung

KISS Ahr - Kontakt- und
Informationsstelle fur
Selbsthilfe:

Beratung fur Flutbetroffene und
Angehorige zum Thema
Selbsthilfegruppe.

Infos und Anmeldung:

Tel 02663 /968 19 12
info@kiss-ahr.de

09.00-12.00 Uhr

Okumenische Fliichtlingshilfe:

RegelmaRige Birozeit

10.00-12.00 Uhr

Bridge




Veranstalter:

Veranstaltung:

10.00-13.00 Uhr

Malteser Hilfsdienst,
HdF/MGH,
Familienbildungsstatte:

Nachbarschafts-Treff im Container
am MGH.

Heute: ,Eine warmende Suppe
wartet auf Sie“. Jeder ist
eingeladen, kommen Sie einfach
vorbei!

15.00-17.00 Uhr

Frau und Kultur:

Plaudern in Englisch

15.00-16.00 Uhr

Rheuma-Liga:

Infostunde

15.00-17.00 Uhr

Gemeindepsychiatrisch-es
Zentrum ,Lichtblick”. Kontakt-
und Informationsstelle fur
psychisch erkrankte
Menschen, Angehorige,
Interessierte:

Information, Beratung oder einfach
nur ein Gesprach. Vertraulich —
unverbindlich - kostenfrei

17:00-19:00 Uhr

Mieterbund Mittelrhein:

Nur nach Anmeldung unter:
Tel. 02631 / 24547

19.00-21.00 Uhr

Aquarien- und Terrarien-
freunde Scalare Bad
Neuenahr-Ahrweiler:

Treffen zum Erfahrungsaustausch,
14-tagig.
Gaste gerne willkommen.

Mittwoch 15.11.2023

09.00-12.00 Uhr

Okumenische Fliichtlingshilfe:

RegelmaRige Burozeit

09.00-13.00 Uhr

SeniorenNetzWerk,

Computer-Stammtisch

HdF/MGH:
14.00-16.00 Uhr SeniorenNetzWerk, Gesellschaftsspiele fur
HdF/MGH: Erwachsene
14.30-16.30 Uhr Gemeindeschwester plus: Sprechstunde

15.00-17.00 Uhr

SeniorenNetzWerk:

Gesprachskreis. Thema "Herfried
Munkler: Imperien - Die Logik der
Weltherrschaft vom Alten Rom bis
zu den USA".

Kontakt: Hr. Mehlhop,

Tel. 02655 / 962 38 98

18:00 Uhr

ZWEIG e.V.:

Info-Abend

18:00 Uhr

HdF/MGH,
SeniorenNetzWerk:

Kochen fur Manner mit Herrn
Schuhen.
Info: Tel. 02641 /903 77 77

Donnerstag 16.11.2023

09.00-12.00 Uhr

Okumenische Fliichtlingshilfe:

RegelmaRige Birozeit

13.00-17.00 Uhr

Impulsgruppe:

Spiele, Unterhaltung und
Gesprache

13.30-15.30 Uhr

Pflegestutzpunkt Bad
Neuenahr-Ahrweiler/
Grafschaft:

Offene Sprechstunde

14.30- 17.00 Uhr

Frau und Kultur:

Treffen zum Gedanken- und
Ideenaustausch

18.00-19.30 Uhr

Selbsthilfegruppe Lipddem
und Adipositas:

Treffen.
Infos: Tel.: 0179/ 112 76 84

Freitag 17.11.2023

09.00-12.00 Uhr

Okumenische Flichtlingshilfe:

Regelmafige Burozeit




| Veranstalter:

| Veranstaltung:

Samstag 18.11.2023

Das Begegnungscafé ist samstags geschlossen. Fur geplante Veranstaltungen bleibt

das Haus gedffnet.

10.00-16.00 Uhr Herzenssache:

Ahrtaler Nahtreff.

Nahen fur Frihchen und
Sternenkinder.

Da die Platze begrenzt sind ist
eine Anmeldung erforderlich:
region-west@herzenssache-
nfsuf.de

15.00-17.00 Uhr Deutsche Gesellschaft
Humanes Sterben:

Gesprachskreis.
Informationen: Volker Leisten:
v.leisten@t-online.de,

Tel.: 02449 / 207 113

Montag 20.11.2023

09.00-12.00 Uhr Okumenische Fliichtlingshilfe:

RegelmaRige Birozeit

09.30-11.30 Uhr SeniorenNetzWerk:

Malen

09.30-11.30 Uhr Familienbildungsstatte,

HdAF/MGH:

Eltern-Kind-Treff ,Walk & Play*“.
Der Treff ist offen und kostenlos.
Kommen Sie einfach vorbei.
Infos: Tel. 02641 / 27039

10.00-12.00 Uhr HdF/MGH:

Offener Schach-Treff mit Herrn
Westerweller

14.00 Uhr HdAF/MGH,

SeniorenNetzWerk

Spaziergangsgruppe. Treffen um
14.00 Uhr am Eingang des MGH,
Weststralde 6.

Mitmachen kann jeder...auch wer
nicht so gut zu Ful ist.

14.00-15.00 Uhr Gemeindeschwester plus,

HAF/MGH:

Bewegt - gedacht - gelacht im
Kurpark. Leichte
Seniorengymnastik mit
Gedachtnistraining. Kostenlos. Mit
Anmeldung:

Tel. 0151 /186 033 30.

14.00-16.30 Uhr HdAF/MGH:

Strickcafé.
Interessierte sind herzlich
willkommen!

17.00-19.30 Uhr Familienbildungsstatte/

HdF/MGH

Klchen-Treff — Abends eine
Suppe fur die Seele, kostenfrei.
3x, 20.11., 27.11., 04.12.2023.
Anmeldung:

Tel. 02641 / 27039

Dienstag 21.11.2023

09.00-12.00 Uhr Okumenische Fliichtlingshilfe:

RegelmaRige Burozeit

10.00-12.00 Uhr

Bridge

10.00-13.00 Uhr Malteser Hilfsdienst,

HdAF/MGH,

Familienbildungsstatte:

Nachbarschafts-Treff im Container
am MGH.

Heute: ,Musikalischer Vormittag®.
Jeder ist eingeladen, kommen Sie
einfach vorbei!




Veranstalter:

Veranstaltung:

16.00-18.00 Uhr

Offene Kinder- und
Jugendarbeit (OKUJA),
Deutsches Rotes Kreuz,
HdF/MGH:

Alt und Jung —
Generationenprojekt.
Infos: Tel. 02641 / 978 098

15.00-17.00 Uhr

Gemeindepsychiatrisch-es
Zentrum ,Lichtblick®. Kontakt-
und Informationsstelle fur
psychisch erkrankte
Menschen, Angehoarige,
Interessierte:

Information, Beratung oder einfach
nur ein Gesprach. Vertraulich -
unverbindlich - kostenfrei

16.30-18.00 Uhr

Selbsthilfegruppe fur
Menschen mit psychischer
Belastung:

Treffen.
Infos: KISS Ahr,
Tel. 02663 / 968 19 12

17:00-19:00 Uhr

Mieterbund Mittelrhein:

Nur nach Anmeldung unter: Tel.
02631/ 24547

Mittwoch 22.11.2023

09.00-12.00 Uhr

Okumenische Fliichtlingshilfe:

RegelmaRige Burozeit

09.00-13.00 Uhr

SeniorenNetzWerk,
HdF/MGH:

Computer-Stammtisch

14.00-17.00 Uhr

SeniorenNetzWerk:

Seidenmalen

14.30-17.00 Uhr

Frau und Kultur:

Vortrag ,Bienenwissen —
Apitherapie®.
Referent: Dr. Gregor Rehatschek

Donnerstag 23.11.2023

09.00-12.00 Uhr

Okumenische Fliichtlingshilfe:

RegelmaRige Birozeit

09:30-11:30 Uhr

Familienbildungsstatte,
HdJF/MGH:

Elterncafé fir werdende Mutter,
Eltern mit Kindern von 0-3 Jahre,
kostenfrei.

Anmeldung: Tel. 02641 /270 39

10.00-12.00 Uhr

HAF/MGH:

Schlager zum Mitsingen mit Herrn
Schick.

Jeder ist eingeladen, kommen Sie
einfach vorbei!

13.00-17.00 Uhr

Impulsgruppe:

Spiele, Unterhaltung und
Gesprache

13.30-15.30 Uhr

Pflegestutzpunkt Bad
Neuenahr-Ahrweiler/
Grafschaft:

Offene Sprechstunde

17.30-19.00 Uhr

Michael Marciniak:

Info-Veranstaltung. Psychische
Belastung — bin ich betroffen?
Infos und Anmeldung:
Info@praxis-mhm.de oder Tel:
0173 /459 02 65

Freitag 24.11.2023

09.00-12.00 Uhr

Okumenische Fliichtlingshilfe:

RegelmaRige Burozeit

10.00-11.30 Uhr

SeniorenNetzWerk:

Offenes Singen im Ev.
Gemeindehaus.

Info: Wilhelm Frerich,
Tel. 0163 /253 67 68




Veranstalter:

| Veranstaltung:

Samstag 25.11.2023

Das Begegnungscafé ist samstags geschlossen. Fur geplante Veranstaltungen bleibt

das Haus gedffnet.

Montag 27.11.2023

09.00-12.00 Uhr

Okumenische Fliichtlingshilfe:

RegelmaRige Burozeit

09.30-11.30 Uhr

Familienbildungsstatte,
HAF/MGH:

Eltern-Kind-Treff ,Walk & Play*.
Ein kleiner Spaziergang und
anschlie3end Zeit zu spielen und
zum Austausch. Der Treff ist offen
und kostenlos.

Infos: Tel. 02641 / 27039

10.00-12.00 Uhr

HdF/MGH:

Offener Schach-Treff mit Herrn
Westerweller.

Ohne Anmeldung, kommen Sie
einfach vorbei...

14.00-16.30 Uhr

HdAF/MGH:

Strickcafé. Interessierte sind
herzlich willkommen!

16:00-18:00 Uhr

HdF/MGH,
SeniorenNetzWerk,
Familienbildungsstatte:

Reparatur-Treff im Container vor
dem MGH.

Fragen gerne unter:

Tel. 02641 / 396 6875 oder
reptreff-neuenahr@gmx.de

17.00-19.30 Uhr

Familienbildungsstatte/
HdF/MGH

Klchen-Treff — Abends eine
Suppe fur die Seele, kostenfrei.
3x, 20.11., 27.11., 04.12.2023.
Anmeldung: Tel. 02641 / 27039

Dienstag 28.11.2023

Nach telefonischer
Vereinbarung

KISS Ahr - Kontakt- und
Informationsstelle fur
Selbsthilfe:

Beratung fur Flutbetroffene und
Angehorige zum Thema
Selbsthilfegruppe.

Infos und Anmeldung:

Tel 02663 /968 19 12
info@kiss-ahr.de

09.00-12.00 Uhr

Okumenische Fliichtlingshilfe:

Regelmalige Burozeit

10.00-12.00 Uhr

Bridge

10.00-13.00 Uhr

Malteser Hilfsdienst,
HdF/MGH,
Familienbildungsstatte:

Nachbarschafts-Treff im Container
am MGH. Heute: ,Info um 12¢
Informations- und
Beratungsbesuche

Jeder ist eingeladen, kommen Sie
einfach vorbei!

14.30-17.00 Uhr

Frau und Kultur:

Vortrag ,Wanderungen durch
irisch-literarische Landschaften®.
Referent: Eckhard Ladner

15.00-17.00 Uhr

Gemeindepsychiatrisch-es
Zentrum ,Lichtblick®. Kontakt-
und Informationsstelle fur
psychisch erkrankte
Menschen, Angehoarige,
Interessierte:

Information, Beratung oder einfach
nur ein Gesprach. Vertraulich -
unverbindlich - kostenfrei




Veranstalter:

Veranstaltung:

17:00-19:00 Uhr

Mieterbund Mittelrhein:

Nur nach Anmeldung unter: Tel.
02631/ 24547

19.00-21.00 Uhr

Aquarien- und Terrarien-
freunde Scalare Bad
Neuenahr-Ahrweiler:

Treffen zum Erfahrungsaustausch,
14-tagig.
Gaste gerne willkommen.

Mittwoch 29.11.2023

09.00-12.00 Uhr

Okumenische Fliichtlingshilfe:

RegelmaRige Birozeit

09.00-13.00 Uhr

SeniorenNetzWerk,

Computer-Stammtisch

HdF/MGH:
14.00-16.00 Uhr SeniorenNetzWerk, Gesellschaftsspiele fur
HdF/MGH: Erwachsene
14.30-16.30 Uhr Gemeindeschwester plus: Sprechstunde

15:00-17:00 Uhr

AWO Ortsverein Bad
Neuenahr-Ahrweiler:

AWO-Info Treffen

18:00 Uhr

HdJF/MGH,
SeniorenNetzWerk:

Kochen fur Manner mit Herrn
Schuhen.
Info: Tel. 02641 /903 77 77

Donnerstag 30.11.2023

09.00-12.00 Uhr

Okumenische Fliichtlingshilfe:

RegelmaRige Burozeit

09:30-11:30 Uhr

Familienbildungsstatte,
HdF/MGH:

Elterncafé fir werdende Mutter,
Eltern mit Kindern von 0-3 Jahre
und Geschwister, kostenfrei.
Anmeld.: Tel. 02641 / 270 39

10:00-12:00 Uhr

SeniorenNetzWerk,
HdF/MGH:

Netzwerk-Treff von Jung und Alt.
Interessierte sind herzlich
willkommen!

Infos: Tel. 02641 / 914 98 92

13.00-17.00 Uhr

Impulsgruppe:

Spiele, Unterhaltung und
Gesprache

13.30-15.30 Uhr

Pflegestutzpunkt Bad
Neuenahr-Ahrweiler/
Grafschaft:

Offene Sprechstunde

19:00 Uhr

WEISSER RING:

Mitarbeiterbesprechung




Weiteres Angebot

Digitalbotschafter

Die Digitalbotschafter bieten Unterstitzung beim Umgang mit Smartphone, Tablet
und PC. Fur einen individuellen Einzeltermin melden Sie sich bitte an: Tel. 01520 /
717 06 09.

Eine Kooperation von HdF/MGH und Gemeindeschwester plus.

Bitte beachten Sie auch unseren standig aktualisierten
Online-Veranstaltungskalender auf der Homepage des HdF/MGH.
http://www.mehrgenerationenhaus-bnaw.de




Selbsthilfegruppen im HdF/MGH

Selbsthilfegruppe fur Menschen mit psychischer Belastung
Dienstags, 14-tagig

Nachster Termin: 07.11.2023

Infos: KISS Ahr, Tel. 02663 / 968 19 12

Rheuma-Liga
Jeden zweiten Dienstag im Monat
Nachster Termin Infostunde: 14.11.2023, 15.00 Uhr

Selbsthilfegruppe fur in Trennung und Scheidung befindlichen Menschen
Mittwochs, 14-tagig

Ab 08.11.2023, 19.30 Uhr (Grindungstreffen)

Infos: KISS Ahr, Tel. 02663 / 968 19 12

Deutsche Diabetes-Hilfe — Menschen mit Diabetes
Jeden ersten Donnerstag im Monat

Nachster Termin: 02.11.2023, 19:00 Uhr

Infos: Tel. 02641 / 6670

Elternkreis suchtkranker Kinder und Jugendlicher
Jeden ersten Donnerstag im Monat

Nachster Termin: 02.11.2023, 19:00 Uhr

Infos: Tel. 0177 /410 75 04

Selbsthilfegruppe Lipddem und Adipositas
Einmal im Monat, donnerstags

Nachster Termin: 16.11.2023, 18:00 Uhr
Infos: Tel.: 0179/ 112 76 84




Treffp lff}kt

P

am Mehrgeneratlonenhaus
(WeststraBBe 6 in Bad Neuenahr)

Nachbarschafts-Treff
Fir alle Generationen

Der kostenfreie Treff bietet Raum fir Begegnung, Austausch,
Gemeinschaft und ein offenes Ohr.
Jeder ist dazu eingeladen — kommen Sie einfach vorbei.

Jeden 1. Dienstag im Monat: Gemeinsames Bingo Spiel

Jeden 2. Dienstag im Monat: Eine warmende Suppe wartet auf Sie

Jeden 3. Dienstag im Monat: Musikalischer Vormittag

Jeden 4. Dienstag im Monat: ,Info um 12, Informations- und
Beratungsbesuche

Immer dienstags von 10 - 13 Uhr

Mit Unterstutzung von:

@ Malteser

..weil Nihe zihlt.

Mehr Infos und alle Treffs unter
www.fbs-bna.de

Katholische Mehr
Familienbildungsstatte Generationen
i Haus

™ Bad Neuenahr-Ahrweiler e.V. _
Miteinander — Fureinanaer




Deutscher Verband Frau und Kultur f
Bad Neuenahr-Ahrweiler

Die Bad Neuenahrer-AW Gruppe, dem Bundesverband angeschlossen, besteht
steit 1987.

Unsere Mitglieder und Gaste finden in regelmafigen Treffen ein breitgefachertes
Vortragsangebot und ein geselliges Miteinander vor. Tagesfahrten und Besuche
von Ausstellungen, Konzerten und Theater runden das Programm ab. Der
Verband Frau und Kultur ist Uberparteilich und uberkonfessionell.

Termine im November:

Museumsfahrt nach Bonn

02.11.2023 August Macke Haus

Zwei Bruder im Geiste — August Macke und Hans Thuar

Mehrgenerationenhaus, Bad Neuenahr
07.11.2023 Lesung: Auf den Spuren berihmter Frauen — 2. Teil

Burg Namedy, Andernach
12.11..2023 Kammerkonzert/Streichquartett. ,Ach! Love of my life” -
Mozart/Schubert

Mehrgenerationenhaus, Bad Neuenahr
14.11.2023 Plaudern in Englisch

Mehrgenerationenhaus, Bad Neuenahr
16.11.2023 Gedanken- und Ideenaustausch

Mehrgenerationenhaus, Bad Neuenahr
22.11.2023 Vortrag — Bienenwissen — Apitherapie. medizinische Verwendung von
Bienenprodukten

Mehrgenerationenhaus, Bad Neuenahr
28.11.2023 Vortrag — Wanderungen durch irisch-literarische Landschaften

Stadtbibliothek, Bad Neuenahr-Ahrweiler
30.11.2023 Literaturkreis. Die Chinesische Kaiserin — 2. Tell

Weitere Informationen finden Sie in den ausgelegten Flyern im
Mehrgenerationenhaus und auf der Homepage www.verband-frau-und-
kultur.de

Kontakt:

Anke Linsa

Tel. 02641 — 90 610 10
alinsa@web.de
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Computer — Stammtisch

Der Computer-Stammtisch ist ein niederschwelliges Angebot des Senioren-
Netz-Werkes (SNW) und des Mehrgenerationenhauses (MGH). Ganz unge-
zwungen treffen sich Computer-Interessierte mit ihren eigenen Notebooks /
Laptops / Handys

jeden Mittwoch zwischen 09:00 und 13:00 Uhr im MGH.

In einem entspannten Tempo, ganz ohne feste Unterrichtstrukturen, vermitteln
erfahrene Computernutzer ausschlielSlich Themen, die fiir dltere Computer-
Nutzer tatsdchlich relevant sind und ihren Bediirfnissen und Interessen
entsprechen. Und natiirlich gehen sie auch auf die ganz individuellen Probleme
der Klienten ein, bieten Losungen an, beheben Fehler und/oder geben Rat.

Das Ziel ist es, Angste abzubauen und eine gewisse Sicherheit im Umgang mit
Computern und Anwenderprogrammen zu erlangen, um alle Méglichkeiten und
Annehmlichkeiten, die ein Computer und das Internet bieten, mit Freude
schdtzen zu lernen.

Zudem spielt auch die soziale Komponente eine grof8e Rolle, denn trotz der
unterschiedlichsten Kenntnisstinde ist man doch unter Gleichgesinnten. So
helfen sich alle Teilnehmer auch untereinander, um individuelle
Problemstellungen gemeinsam zu lésen. Der Stammtisch bietet damit Hilfe
zur Selbsthilfe.



Gemeinsames Fruhstuck
im Mehrgenerationenhaus

Ingrid Neubusch, Gemeindeschwester PUs, und Ute Remshagen,

PflegestUtzpunkt, laden zum gemeinsamen Fruhstuck ein:
Mittwoch, 12.7. | 20.9. | 4.10. | 8.11. | 6.12.2023

jeweils 10:00 bis 11:30 Uhr im Mehrgenerationenhaus
WeststralRe 6, Bad Neuenahr-Ahrweiler

Alle, die gern in Gemeinschaft fruhsttcken
maochten, sind herzlich eingeladen. Es gelten
die jeweils aktuellen Corona-Regelungen.

Anmeldung und Information beim
Caritasverband: Tel. 02641 — 75 98 60
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RY2eNSSache -«

NAHEN FUR STERNCHEN & FRUHCHEN E.V.

4. Ahrtaler NAHTREFF 2023

Nahen fiir einen guten Zweck - | N
Hilfe fiir Frithchen und Sternenkinder

Gemeinsam wollen wir fiir unsere Herzenssache nahen und einen schénen Tag
verbringen. Zuschnitte und Anleitungen sind vorhanden, fiir jeden ist etwas dabei. Neulinge
und Interessierte sind herzlich willkommen!

Bitte bringt eure Nahmaschine, Nahzubehor und ein Verlangerungskabel mit. Sollte bei euch keine
Nahmaschine mehr vorhanden sein, kdnnen diese in begrenzter Anzahl geliehen werden. Bitte gebt uns hierzu
bei der Anmeldung unbedingt Bescheid, ob ihr eine braucht. Dann finden wir eine Lésung.

Kaffee wird zur Verfligung gestellt, Getranke kénnen fiir 1 € in der Cafeteria gekauft werden. Weiterhin wiirden
wir gerne ein kleines Buffet ermdglichen, zu dem jeder etwas mitbringen kann. Bitte gebt eine kurze Info, was
ihr beisteuern méchtet. Dies ist nattirlich kein Muss!

Die Platze sind auf 20 begrenzt, weshalb eine Anmeldung unter
region-west@herzenssache-nfsuf.de

erforderlich ist. Bei Fragen konnt ihr euch gerne melden oder schaut mal auf www.herzenssache-nfsuf.devorbei.

Ich freue mich auf einen kreativen Tag mit Euch!
Melanie

Mehr

: HAUS
Generationen n DER FAMILIE
Haus Rheinland-Pfalz
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Herzliche Einladung ins Begegnungscafé im
Mehrgenerationenhaus

Donnerstag, 23.11.2023
10:00 — 12:00 Uhr

»Schlager zum Mitsingen
mit Herrn Schick”

Weststralde 6, Bad Neuenahr-Ahrweiler
Kontakt: Marion Surrey: Tel. 02641 / 914 98 92
marion.surrey@bad-neuenahr-ahrweiler.de



Psychische Belastung — bin ich betroffen?

2118
[
INFO - Veranstaltung

Am 23. November 2023 von 17.30 — 19.00 Uhr im Mehrgenerationenhaus,
Weststralie 6, Bad Neuenahr.

Viele fihlen sich zurzeit psychisch beeintrachtigt oder werden auf die Probe
gestellt. Dabei wunschen wir uns einen besseren Umgang mit solch
belastenden Situationen oder Ausloser zu finden.

Solche psychischen Belastungen konnen sich auf unsere Lebenswelt
auswirken und stellen manchen vor neuen Herausforderungen. Im Fokus der
einstundigen Infoveranstaltung stehen Fragen, was sind das fur Ausloser, wie
dem Stress auf die Spur kommen, stressbezogene Selbstwahrnehmung, kann

ich Einfluss auf die Belastungssituation nehmen und welche Rolle spielt die
Resilienz und Vulnerabilitat dabei?

Gerne per Anmeldung aber auch kurzentschlossene sind herzlich
Willkommen.

N

Michael Marciniak (HPPsy)

KONTAKT: E.-Mail: Info@praxis-mhm.de oder Tel: 0173 / 4590265

Bildguelle Pixaby — Stress
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yZusammen unterwegs”

Das Haus der Familie/Mehrgenerationenhaus,
das SeniorenNetzWerk und NAK-karitativ laden ein

Im November mit einer etwas anderen Aktion

Am Montag den 13.11.2023

In Kooperation mit einem ortsansassigem Schuhfachgeschaft ladt NAK-
karitativ von der Flut betroffene Menschen ein, fir sich personlich ein Paar
neue Schuhe auszusuchen.

Hierzu wird nach Anmeldung eine Bedurftigkeitsprifung durchgefiihrt. Im
Anschluss werden Ort und Uhrzeit vereinbart.

Anmeldung bis 06.11.2023 bei Andrea Toqani Tel. 015780655069 oder
a.togani@nak-karitativ.de

Das Projekt wird begleitet vom Haus der Familie / Mehrgenerationenhaus
und dem SeniorenNetzWerk, unterstitzt von NAK-karitativ e.V. (www.nak-
karitativ.de)



Beim Friihstiick im Haus der Familie
durch die vier Jahreszeiten

Zum neunten Friihstiick des Jahres konnten die Gastgeberinnen Gemeindeschwester plus
Ingrid Neubusch, Ute Remshagen vom Pflegestiitzpunkt und Marion Surrey vom MGH
Seniorinnen und Senioren im Haus der Familie/Mehrgenerationenhaus (MGH) Bad
Neuenahr-Ahrweiler begriifien.

Und auch diese Veranstaltung fand im Rahmen der Caritas-Fluthilfe in Kooperation mit dem
MGH Bad Neuenahr-Ahrweiler statt.

Den geistlichen Impuls gab Pfarrer Friedemann Bach von der
Evangelischen Kirche. Dann durfte aus Herzenslust
geschlemmt und bei belegten Brotchen und Kaffee
miteinander geplaudert werden.

Die Feste des Jahres ein begleitendes Thema und auch die vier
Jahreszeiten werden immer wieder in Gedichten und Texten |
betrachtet.

So ging es beim herbstlichen Mundartgedicht, vorgetragen
von Margret Nischalke, um den Weinbau und Erntedank.
AnschlieBend erfreute Alraune Vanselow die Seniorinnen und
Senioren mit einem Gedicht zum Schmunzeln.

Den Abschluss bildete eine kleine Bewegungseinheit mit |
Gemeindeschwester plus Ingrid Neubusch, die nach dem

leckeren Friihstiick richtig guttat. Immer wieder freuen sich die Seniorinnen und Senioren auf
diesen nachbarschaftlichen Austausch.

Weitere Termine sind immer mittwochs am 8. November und 6. Dezember 2023 ab 10:00 Uhr
im Haus der Familie/Mehrgenerationenhaus (MGH) Bad Neuenahr-Ahrweiler, Weststraf3e 6.

Da viele zum Friihstiick ins MGH kommen wollen, besteht leider eine Warteliste. Um
vorherige telefonische Anmeldung wird gebeten:

Caritasverband Rhein-Mosel-Ahr e. V.
02641 —75 98 60

Foto:
Stehend, von links: Marion Surrey, Friedemann Bach, Ingrid Neubusch, Alraune Vanselow, Helga Lux
und Ute Remshagen gestalteten den herbstlichen Vormittag.

Foto: Christa Gies



Bringt der

Am 08.11.23 Sankt Martin Umwelt zuliebe
. bitte eigene
16:30 bis auf dem 2?‘;_eAlplatz der Tassen und Teller,

19:00 Uhr

Fur das leibliche Wohl ist mit warmen
Getranken und Siedewurstchen gesorgt. :
Wie im Sommer wird es eine Bon-Kasse geben. *



Katholische
Familienbildungsstatte

s Bad Neuenahr-Ahrweiler e. V.

Die Familienbildungsstatte Bad Neuenahr-Ahrweiler benennt fir November 2023
folgende Kurse:

Anmeldung fir alle Angebote: Tel. 2 70 39

08.11.2023, 18:00 bis 21:00 Uhr
Dunstan Babylaute - Workshop fur (werdende) Eltern und Fachkrafte. 1 x, Kosten: 21,60 EUR.

27.11.2023, 09:30 bis 11:00 Uhr
Ernahrung von Sauglingen. 1 x, Kosten: 8,70 EUR zzgl. 2,00 Material.

17.11.2023, 17:00 bis 18:30 Uhr
Familienbildungsstatte, Weisser Ring
Damit das Smartphone nicht zur Holle wird -Attacken im Netz stoppen. 1 x, Kosten: 0,00 EUR.

18.11.2023, 09:00 bis 11:00 Uhr
Elternworkshop: - Entspannt durch die erste Babyzeit. 4 x, Kosten: 46,40 EUR.

15.11.2023, 09:30 bis 11:30 Uhr
KiGa - KinderGartchen ab 1 2 Jahren - Vorbereitung auf die Kita. 6 x, Kosten: 52,80 EUR
zzgl. 3,00 Material.

03.11.2023, 09:30 bis 11:30 Uhr
KiGa - KinderGartchen ab 1 %2 Jahren - Vorbereitung auf die Kita. 7 x, Kosten: 61,60 EUR
zzgl. 3,00 Material.

16.11.2023, 15:00 bis 16:30 Uhr
Kreativ-Werkstatt. 4 x, Kosten: 26,40 EUR zzgl. 5,00 Material.

25.11.2023, 10:00 bis 14:00 Uhr
Marchenwald aus Herbstblattern und Naturmaterialien. 1 x, Kosten: 17,60 EUR zzgl. 3,00
Material.

08.11.2023, 09:00 bis 11:00 Uhr
Vitalitat - Haltung bewahren. 4 x, Kosten: 52,80 EUR.

10.11.2023, 18:00 bis 21:00 Uhr
Yoga und Meditation: Durchatmen und Innehalten — Workshop. 1 x, Kosten: 18,00 EUR.

03.11.2023, 18:00 bis 21:00 Uhr
Achtsamkeit: Vom Tun zum Sein — Workshop. 1 x, Kosten: 18,00 EUR.



Katholische
G

Familienbildungsstatte
e Bad Neuenahr-Ahrweiler e. V.

25.11.2023, 10:00 bis 14:00 Uhr
Partner-Workshop - Thai Yoga Massage. 1 x, Kosten: 80,00 EUR.

04.11.2023, 09:00 bis 10:00 Uhr
Strong Bodyworkout. 8 x, Kosten: 41,60 EUR.

06.11.2023, 18:00 bis 19:30 Uhr
Selbstverteidigungs-Workshop fur Frauen. 2 x, Kosten: 35,00 EUR.

04.11.2023, 10:00 bis 15:00 Uhr

Weihnachtsgeschenke - selbstgemacht und nachhaltig. 1 x, Kosten: 33,00 EUR zzgl. 12,50
Material.

18.11.2023, 17:00 bis 20:30 Uhr
Orientalische Klche: Alles in einen Topf! 1 x, Kosten: 23,10 EUR zzgl. 13,00 Material.

11.11.2023, 17:00 bis 21:30 Uhr
Familienbildungsstatte, Pastoraler Raum Sinzig, Lebensberatung Ahrweiler

Liebe geht durch den Magen - Kochabend fur Paare. 1 x, Kosten: 29,70 EUR zzgl. 25,00
Material.

04.11.2023, 14:00 bis 18:00 Uhr
Unterstutzt und gefordert durch die Kreissparkasse Ahrweiler. Familien-Zeit-Aktion - Kreativ-
Werkstatt fur die ganze Familie. 1 x, Kosten: 10,00 EUR.

19.11.2023, 10:00 bis 14:00 Uhr
Unterstitzt und geférdert durch die Kreissparkasse Ahrweiler.

Familien-Zeit-Aktion - Heimlabor Kiche mit kleinem Brunch fur die ganze Familie. 1 x, Kosten:
10,00 EUR.

25.11.2023, 13:00 bis 17:00 Uhr

Familienbildungsstatte, Verwaiste Eltern RheinAhrEifel e.V. Pfarrei Breisiger Land Heilig Kreuz.
Unterstutzt und gefordert durch die Kreissparkasse Ahrweiler

Familien-Zeit-Aktion - Suppe fur die Seele fur Familien mit Verlust. 1 x, Kosten: 10,00 EUR.

Weitere Kurse der Familienbildungsstatte entnehmen Sie bitte dem Jahresprogramm,
auch unter www.fbs-bna.de einsehbar.



Kontakt

Haus der Familie (HdF) Bad Neuenahr-Ahrweiler/
Mehrgenerationenhaus (MGH) im Kreis Ahrweiler

Weststralle 6
53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler

Ansprechpartnerin: Frau Marion Surrey
Telefon: 02641 / 914 98 92

E-Mail: marion.surrey@bad-neuenahr-ahrweiler.de
Internet: www.mehrgenerationenhaus-bnaw.de

Offnungszeiten

Begegnungscafé
Montag-Freitag: 9:00-17:00 Uhr

Das Gebéude ist auch nach den regulédren
Offnungszeiten fir Beratungen, geplante
Veranstaltungen und Feiern gedffnet.

Geférdert vom:

Gefdrdert vom:
s | Rheinl z
* Bundesministerium
¥ a MINISTERIUM FUR FAMILIE,
FRAUEN, JUGEND, INTEGRATION
UND VERBRAUCHERSCHUTZ

fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend A
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